
 24. - 28. Marec 2025

 
 
 

Polievka k menu 1,50 €

 
 

 

pondelok

fit menu:

0,33l
140/200g 
350g

160/200g

Hrachová polievka s koreňovou zeleninou / 9,10
Bravčové katsu curry s koriandrovou ryžou / 3,5,6, 9,10
Tekvicové krémové risotto so špenátom, Nivou, rukola, bylinkový olej / 7,9,10

8,30 €
7,90 €

 

Kuracie medailóniky v citrónovo maslovej omáčke s hráškom, španielska ryža / 7,9,10 8,40 €

 

  
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 

fit menu:

0,33l
160/200g 
160/200g  

Karfiolová polievka s červenou šošovicou limetková granola / 1,3,7,8
Segedínsky guláš z bravčového mäska, parená knedľa / 1,3,7,9,10,12
Vyprážané šampiňóny plnené nivovým krémom, tlačené zemiaky
s pečeným cesnakom, salsa roja/ 1,3,7,11,12

8,30 €

8,40 €
 

160/200g Penne s kuracím mäskom v syrovo bazalkovej omáčke ,baby karotka / 1,3,7,9,10 8,50 €

utorok

 
 
 

fit menu:

0,33l
370g
370g 
 

150/200g

Hubovo zemiaková polievka so smotanou, maslové halušky / 1,3,7
Kurací Caesar šalát, cesnakové krutóny, slaninka, parmezán / 1,3,4,7
Falafel burger z cukrového hrášku  v brioške, ementál, čerstvá zelenina,
domáce zemiakové hranolky, majonéza  červenej šošovice/ 1,3,7,9,10,11

8,40 €
7,90 €

Pečená treska v medovo paradajkovej omáčke, ratatouille zemiaky / 3,4,7,9,10 8,90 €

streda

 

 

 
 

fit menu:

0,33l
140/200g 
350g

160/200g 

Polievka z pečenej mrkvy s curry a koriandrovým olejom / 8,9,10,11
Fašírky z bravčového mäska so syrom, bazalkové pyré, kyslá uhorka / 1,3,7,9,10
Zapekané palacinky plnené kokosovým tvarohom, višňová omáčka / 1,3,7,8

8,30 €
7,70 €

Kuracie rezance s medom a sezamom, ryža s vajíčkom a zeleninou / 1,3,5,6,7,8,9,10,11 8,40 €

štvrtok

fit menu:

0,33l
160/200g
 
150/200g

160/200g 

Cesnaková polievka so šampiňónmi / 1,3,7
Chicken Pie, kuracie prsia v bešamelovej omáčke, domáce hranolky,
maslová baby karotka s hráškom / 1,3,7,9,10,11
Grilovaná sviečkovica z tresky, paradajkovo olivové rizoto s parmezánom,
salsa verde/ 4,7,9,10

8,40 €

7,60 €

Hovädzie stehno na pomarančoch s baby karotkou, kokosovo koriandrová ryža / 8,9,10,12 10,50 €

piatok

 
 

 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

  

 

 

   

 

 

400g Paninni s kuracím mäskom cesnakovej kruste, čerstvá zelenina, mozzarela, bazalková
majonéza, fritované chipsy z nových zemiakov/ 1,3,7,9,10,11

12,00 €
týždenný špeciál

 

Polievka k menu 1,50 € / bez menu 2,50 €, Bezlepkový variant za príplatok 1 €

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy
9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov www.aesko.sk   Áesko Kantína   aesko_kantina


