
 

23. - 27. September 2024

 
 
 

Polievka k menu 1,50 €

 
 

 

pondelok

fit menu:

0,33l
160/200g 
350g

Hokkaido krém s vlašskými orechmi a balsamicom / 8,9,10
Bravčový rezeň v horčicovom cestíčku, zemiakový šalát / 1,3,7,9,10,12
Krémové gnocchi s pečenou červenou repou a nivou baby špenát 
a medovo orechový dresing / 1,3,7,8,9,10

 

 8,20 €
8,10 €

 Morčacie medailóniky v krémovej omáčke so zelenými fazuľkami, parená ryža / 7,9,10 8,90 €

 
 

  
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 

fit menu:

0,33l
160/200g 
160/200g 

Zeleninový vývar s mrveničkou / 1,3,9,10
Segedínsky guláš, parená knedľa / 1,3,7,9,10
Pečený losos s medom a chilli, pečené zemiaky s paprikou a cibuľkou, 
citrónové maslo s kaparami / 2,4,7,9,10,14

8,20 €
9,60 €

 

 Kuracie plátky v nivovej omáčke s baby špenátom, tagliatelle / 1,3,7,9,10 8,80 €

utorok   
 

 

 

 
 
 

fit menu:

0,33l
240/200g

160/200g
 

Cesnakovo zemiaková polievka s cous cousom / 1,3,7,9,10
Pečene kuracie stehná marinovane v chilli paradajkovej omáčke s medom, 
zemiakové pyré, kyslá uhorka / 7,9,10,12
Tuniakove fašírky s restovanými soba rezancami a zeleninou,
sójovo medový dip / 1,4,5,6,7,9,10,11,12

8,20 €
8,60 €

160/200g  Pečená treska v krémovo-hráškovej omáčke, zeleninová ryža / 2,4,7,9,10,14 9,30 €

streda  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

fit menu:

0,33l
160/200g
 
350g

Krémova karfiolová polievka s hráškom, paprikový olej  / 7,9,10
Bravčové závitky plnene šalviovo-orieškovým pestom, 
pikantná slivková omáčka,americké zemiaky / 1,3,7,9,10,12
Tvarohové guľky plnené jahodami, čokoládová omáčka,
hlina z bielej čokolády a kokosu / 1,3,7,8

8,40 €

7,90 €

  Kuracie rezance na mexický spôsob, grilovaná zelenina, citrusová ryža / 6,8,9,10 8,20 €

štvrtok  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

fit menu:

0,33l
160/200g
 
160/200g

Brokolicová polievka s cesnakové krutóny s nivou / 1,7,9,10
Kuracie plátky v pikantnej kokosovej omáčke, dusená ryža s curry 
a kešu orechmi / 1,7,9,10
Restovaná sviečkovica z tresky, zemiakovo bylinkový koláčik, 
krémová omáčka z bieleho vína, stratené vajíčko / 3, 4,7,9,10,12

8,20 €

9,70 €

160/200g  Hovädzie rezance v cibuľovo horčicovej omáčke s hráškom, španielske zemiaky / 7,9,10 9,50 €

piatok
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
  
  

 

 

 

   

 

 

350g Pljeskavica v piata chlebe, listový šalát s balkánskym syrom, 
paradajkami a olivami, cibuľková salsa, ajvar / 1,3,7,7,9,10,11

9,40 €
týždenný špeciál  

 

Polievka k menu 1,50 € / bez menu 2,50 €, Bezlepkový variant za príplatok 1 €

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy
9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov www.aesko.sk   Áesko Kantína   aesko_kantina


